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Noen verdier som bør bli fjernes ������������������������������������������������������������������������������������������  143
Noen midler for å fjerne negative verdier ��������������������������������������������������������������������������  143
4. KVALIFIKASJONER ��������������������������������������������������������������������������������������������������������  143
1. DISKRIMINASJON - VIVEKA ��������������������������������������������������������������������������������������  144
2. OBJEKTIVITET - VAIRAGYA ����������������������������������������������������������������������������������������  145
Å la Det Totale Sinnet komme inn i livet ditt – medfølelse og hengivenhet ������������������  146
Verden er vakker og intelligent ignoranse ��������������������������������������������������������������������������  148
3. BRENNENDE ØNSKE FOR FRIGJØRING - MUMUKSHUTVA ����������������������������  148
4. DE SEKS HOVED DISIPLINENE - JAMADISAKTA SAMPATTI ����������������������������  150
a) MESTRING OVER SINNET - DAMA ��������������������������������������������������������������������������  150
 9-Trinns Oppskrift for Effektiv Ledelse av Sinnet: �����������������������������������������������������������  151
Selvdisiplin ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  152
JAPA MEDITASJON ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������  153
b) MESTRING OVER SANSENE - SAMA ������������������������������������������������������������������������  153
c) EVNEN TIL Å TREKKE SEG VEKK FRA SANSE OBJEKTER – UPARAMA ������  154
Frihet for sansen av eierskap - Uparati ��������������������������������������������������������������������������������  154
d) OVERBÆRENHET - TITIKSA ��������������������������������������������������������������������������������������  155
e) TILTRO TIL UNDERVISNINGEN OG TIL LÆREREN - SHRADDA ��������������������  156
f) KONSENTRASJON - SAMADHANA ����������������������������������������������������������������������������  159
5. HENGIVENHET - BHAKTI ��������������������������������������������������������������������������������������������  160
6. Å FØLGE - VÆRE MIN SANNE NATUR - SVADHARMA ��������������������������������������  160
Å følge sin egen livsvei og Natur - Svadharma ������������������������������������������������������������������  161
Å følge og være min sanne natur - Svadharma ������������������������������������������������������������������  162
Å gjøre det som er passende til din natur ��������������������������������������������������������������������������  162
Verden Trenger Ingen Fiksing  ��������������������������������������������������������������������������������������������  163
Et utdrag fra den talen Nelson Mandela hadde ved hans innsettelse  
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som president, som snakker til svadharma og å leve som Selvet: ������������������������������������  164
Våg Å Være Deg Selv - Og hvorfor Livet ditt ikke vil Fungere om du ikke gjør det ����  165
Å møte ondskap - adharmiske krefter i verden og elske både det gode og det onde ����  166
Å følge Dharma og bidrag til verden ����������������������������������������������������������������������������������  167
Svadharma - Vi spiller forskjellige roller i vårt samfunn for å  
opprettholde verdier, stabilitet og orden i samfunnet ������������������������������������������������������  167
Kommentar tilslutt om emnet Å følge min egen livsvei og natur ������������������������������������  169
En Kvalifisert Lærer ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������  170
5. KARMA OG DHARMA YOGA ��������������������������������������������������������������������������������������  170
Karma Yoga - Passende Holdning og Handling ����������������������������������������������������������������  170
BHAGAVAD GITA SAMMENDRAG OM KARMA YOGA ������������������������������������������  170
Fordeler med Karma Yoga ����������������������������������������������������������������������������������������������������  174
Karma Yoga og Dharma Yoga er to sider av samme mynt ����������������������������������������������  174
Tre Typer Dharma ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  175
Det Totale Sinnet er Dharma ������������������������������������������������������������������������������������������������  176
Det er tre hovedtyper av avkall på handleren: ��������������������������������������������������������������������  178
Karma Yoga er Sublimasjon ��������������������������������������������������������������������������������������������������  179
Å Mestre Sinnet - Karma Yoga - Korrigere Lav Selvfølelse ����������������������������������������������  179
Tilgivelse er også Egenkjærlighet ����������������������������������������������������������������������������������������  180
Å Ta Vare på Miljøet er En Form For Egenkjærlighet ������������������������������������������������������  180
En holdning av takknemlighet - Karma yoga ��������������������������������������������������������������������  181
Arbeid er Ærbødighet - Tilbedelse ��������������������������������������������������������������������������������������  181
De 5 hellige handlinger: ��������������������������������������������������������������������������������������������������������  182
Dharma Yoga ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  183
Skyld ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  184
6. UPASANA YOGA – MEDITASJON OG SELVKUNNSKAP ��������������������������������������  186
Meditasjon og Selvkunnskap ������������������������������������������������������������������������������������������������  186
Handleren er problemet i meditasjon ����������������������������������������������������������������������������������  187
Meditasjon er ikke nødvendig for Moksa - frigjøring ������������������������������������������������������  188
Stillhet har ikke noe problemer med ignoranse ����������������������������������������������������������������  189
Meditasjon er en handling og erfaringen til Ramana Maharshi ��������������������������������������  190
Bhagavad Gita og emnet meditasjon ����������������������������������������������������������������������������������  191
Upasana Yoga ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  194
FYSISK DISIPLIN ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  195
VERBAL DISIPLIN ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������  195
SENSORISK DISIPLIN ��������������������������������������������������������������������������������������������������������  195
MENTAL DISIPLIN ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������  196
7. KUNNSKAPS YOGA OG KUNNSKAPSMIDDEL ������������������������������������������������������  197
Kunnskaps Yoga – Jnana Yoga ����������������������������������������������������������������������������������������������  197
Bhagavad Gita KAPITTEL 2 – Kunnskaps Yoga ��������������������������������������������������������������  199
Kunnskapsmiddel ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  201
Nødvendigheten av en Lærer ������������������������������������������������������������������������������������������������  201
Direkte og Indirekte Kunnskap ��������������������������������������������������������������������������������������������  202
3 Selvgranskingsstadier – kort versjon ��������������������������������������������������������������������������������  203
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9-Trinn til Selvgransking – utvidet versjon ������������������������������������������������������������������������  206
Om ordet Selvgransking ��������������������������������������������������������������������������������������������������������  206
VIKTIGHETEN AV SELVGRANSKING ��������������������������������������������������������������������������  207
Definisjon av Gransking (Vichara):  ������������������������������������������������������������������������������������  207
1. SHRAVANA - Lytte eller høre skriften. ��������������������������������������������������������������������������  208
2. MANANA - resonnering, kontemplasjon. ��������������������������������������������������������������������  208
3. KVALIFIKASJONER ��������������������������������������������������������������������������������������������������������  208
4. KARMA YOGA ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  209
5. BHAKTI YOGA – Hengivenhets Yoga. ��������������������������������������������������������������������������  210
6. TRIGUNA VIBHAVA YOGA – De Tre Energienes Yoga ��������������������������������������������  210
7. ETABLER EN PRAKRIYA – VEDANTA PRAKSIS  ����������������������������������������������������  212
8. SELVREALISERING ���������������������������������������������������������������������������������������������������������  212
9. SELVAKTUALISERING OG SELVINTEGRERING - NIDIDHYASANA ����������������  212
8. DE TRE KROPPENE OG DE TRE TILSTANDENE ����������������������������������������������������  215
Hva er de Tre Kropper (sharira traya)? ������������������������������������������������������������������������������  215
1) Hva er den Grove Kroppen (sthula sariram) ����������������������������������������������������������������  215
2) Hva er den Subtile Kroppen (suksma sariram) ������������������������������������������������������������  215
Hva er Sinnet (antahkarana) ������������������������������������������������������������������������������������������������  216
Hva er den Kausalekroppen? (karana sariram) ������������������������������������������������������������������  216
De Fem Slirene ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  217
1. Den fysiske slire (anamayakosa) ��������������������������������������������������������������������������������������  218
2. De fysiologiske systemer, vitale luftveier slire (pranamayakosa) ��������������������������������  218
3. Den følelsesmessig slire (manomayakosa) ����������������������������������������������������������������������  219
4. Intellektet (vignanamayakosa) �����������������������������������������������������������������������������������������  219
5. Lykksalighetsslire (anandamayakosa) ����������������������������������������������������������������������������  219
Det Kausale – Underbevisstheten - Minne ������������������������������������������������������������������������  220
DET KAUSALE PLAN ����������������������������������������������������������������������������������������������������������  221
Hjernen kjenner ikke til Hjernen ����������������������������������������������������������������������������������������  221
Et Tankeunivers ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  223
Forskjellen mellom Sinn og Intellekt ����������������������������������������������������������������������������������  223
Sinnet har fire grunnleggende funksjoner ��������������������������������������������������������������������������  223
Tid - Minne - Bevissthet ��������������������������������������������������������������������������������������������������������  224
Nuet - Tid - Minne ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������  225
Makrokosmisk Kausale - Vasanaer - Det Totale Sinnet - Individet ��������������������������������  226
Holografisk prinsipp ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������  228
Akasha – Rom – Makrokosmisk Kausalkropp ������������������������������������������������������������������  228
Fra boka Diskriminasjonens kronjuvel – Vivekachudamanai –  
Shankaracharya kommentarer av Edwin Faust – eksempel på kunnskap i vedaene ����  230
DRØM, DYP SØVN OG MINNE ����������������������������������������������������������������������������������������  231
Selvkunnskap er ikke underlagt Minne ������������������������������������������������������������������������������  232
Læring, Minne og Vedanta Selvkunnskap ��������������������������������������������������������������������������  232
De Tre Tilstander – Mandukya Upanishad ������������������������������������������������������������������������  237
DEN VÅKNE  - viswa ������������������������������������������������������������������������������������������������������������  237
DEN DRØMMENDE  -  taijasa ��������������������������������������������������������������������������������������������  238
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DEN SOVENDE  -  prajna ����������������������������������������������������������������������������������������������������  238
Den Fjerde Faktoren  -  turiya ����������������������������������������������������������������������������������������������  240
9. SELVET OG IKKE-DUALITETSVISJONEN ����������������������������������������������������������������  242
Selvet ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  242
Lyset som opplyser ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������  242
Sat-Chit-Ananda ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  243
Sat-Chit-Ananda er vår natur eller essens ��������������������������������������������������������������������������  244
To typer lykksalighet ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������  244
Ananda mot Anantum - Lykksalighetstyper på sanskrit ��������������������������������������������������  245
Å skifte identifikasjon ������������������������������������������������������������������������������������������������������������  246
Subjekt og Objekt ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  246
Ikke-dualitetsvisjon ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������  247
Reell og den Tilsynelatende Reelle ��������������������������������������������������������������������������������������  247
Grenseløs Betyr Ikke Stor ������������������������������������������������������������������������������������������������������  248
Ikke-dualistisk betyr ikke det samme som likhet ��������������������������������������������������������������  251
Nøkkelen til Frigjøring: Å Forstå Bevisstheten, Individet og Det Totale Sinnet ����������  252
Frihet fra eller Frihet for Jiva (individet) ����������������������������������������������������������������������������  255
Grenseløs Lykksalighet ����������������������������������������������������������������������������������������������������������  255
Analysering av Swami Dayananda rundt ordet Ananda ��������������������������������������������������  256
Analyser av et par vers i vedaene om fullkommenhet ������������������������������������������������������  257
10. SKAPELSEN – ENHETEN MELLOM INDIVID OG DET TOTALE SINNET ����  258
Frøtilstanden ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  259
Original Bevissthet og Reflektert Bevissthet ����������������������������������������������������������������������  259
Mikrokosmiske nivåer ����������������������������������������������������������������������������������������������������������  260
Makrokosmiske nivåer ����������������������������������������������������������������������������������������������������������  260
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